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قد

رازا وا زاهراارعدد اصایکىریزازد

عاا ىاىاىا،اصاار یند.حمیشراعنگینى یکر و

ر. و  ا ا . و مۀ  یکر و ر   ک مو ند فاخر

 دتایر او ،)ند  نما یو ماِ  ی ظا( نتر حیط و ،ند فاخ

اصا  فاخ یز یشتر و ،و همتر  ک نو  سا  ا ستند. ی ما ا

ا ،ا  .اتا لر،تمااداا یشگیر.طرر اتا،ند

کورؤند اصا.ک حوا  اند عمر ود  خت یجا ا

ع .گذ ایر آها ند تانتری نف ایجاا ،ندجااطر اتاگرار

.و  ا رطر ند تارر ند    تا وا و تما  ریکد

 زد.ق ا تا ند  نما قر  وانداا د ،جایر ر  بق

  حر  نما ل  و د رز، ر  بو ،قد م  مو افاخ

 ند.ستند رطر ند تااتاطرراتاقواخر ر  ستند ود ا 

یا  ل جا  آها تما وطا ادک  اند ی  خصواً تاا  یو ر ند.

ه ستر  رگر رستر شکل  د بد شر و ار حمی آها   دد 

.

حسو ند  ا او  طر  فا اصا ر  هم ق  و طر  ند.

عیو   ا  انا او ل اطر قوا ا ح سیا ند تا .وأند  یر

ک . ر حی  ا ها یراو  اندا م ند ر  ا عیو  اآ

ا ار ند  طر   ر او ا یر من . جر  وآ یاند طر ،طر 

 نظی  و ند رر یشتر احتا یکر اتا اد یشتر طر  ن ا ر ند.

.ند

ریک و جا عا  آها وا ،یاار ر  هو ا ا ا سا ،ا نز  ند.

 د یآ ر یب( ا دا  ل ا سیتا ت د  ،وا  ا ا نز : باند

.صد ر  بر ر ر  ا ر ر  )غ

 یر نر ل . یر نر ،شو  اصا  ند فاخ و ا    ک

رنا . یکر و رد ه  ز ا ا  را  اند رطر ند اتا ا

م هبو تا  ر  م اکا رناد استر ر مچنی .و شیدد اند ند ا

وا ه   اند رطر اتا ا ،ندقا  حی ند نر ر اد ،عا ند
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ند ی گر قو ا  ند یو ا  و  ا  مگا ل ویا ود

.یر ر

م : باند یکر و  ا ا ر  ا یآ ا  ؤر لد م دتا  اا

،یا   ا .من و وآ  یو ماِ ا،  هند ر  وا اارر ذ

  اند وآنز رندآ  )یکر و  ا یصد وا  ا( ا ز ا

 یروا ز   ند ار  یصد( مر ت یشگیر )اصا  ا ا.ند

ر دا  من

وو«ا  من ر د 1»ا وبر   ا  من م ی نفر خستی 2010سکو 

 م و     رد طر د زر112011110،تحد  اا د. ر ها شو

هاا2020-2011  عا .ر ل ها من ر د  نو  ،ا  منTime for Action

را تا هبو ،یق ا ها، من هبو ا د ییوها جا :  با   د د. تخا

.یکر و  ا ر د   د ر تو ا عکو مچنی  جا  د اد  ها

ها هد اا و ق ر و  تحد،  اا ا شا  ها اشو ر :ندفا

 اشو ها ل د

 ذ یا ا طو  ها من ر ب ما

 یشگیر جا هتر آ م(Best Practies)

  طر و  ال تذ تر هاآ ا حو

 و ز یا  و ر عطو

ا 2010برو یر نیا و 2ها من ر  و ،10ها هد اا تیا  شو

ر  .ر رRS 103 . ا10،ند صر، ،ی ،بوا ،ر : ود با شو،کز نیا،

.تنا ،یر ،ی

  یکر و طر و ا ه برو ر10: باند ر  اد د. ر شو

مپی ر  مگا وآ ،ا یر ،یو هبو ر تما،.مرز اا

1 Decade of Action on Road Safety 
2 Bloomberg Philanthropy
3 Road Safety in 10 Contries 
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تبر 1997فر کر ود ج1صو ا  من ر بر وا    د نو  

کر  ار د. ترذ  آ ا اشو نو ا  ر12 ا  من ها د5 حو

ا2017ا ا ها اشو م  د قر  د د2030.ندا  د آ 

)ا ا  من  ی تا ما  و2020-2011د حق ر  گر   تحد،  اا ،)

ا ا  اا ،ا  ر د.   یکر و ا ر ا2030-2021ی نو  

ا    د  تر ظر ا  من 50ا یکر و  ا ا یآ  ا ر د

ا2030   یکر و  یشگیر اد ا مو و ها اشو     ر

ماند. ر ستمر و  یز 

ا  من  احو

حو1:ا  من رد

حو2:ر هو

حو3:یق ا من

حو4:را من

حو5:صا   اد

دا  من احو  ر 

حو1ا  من رد :

د1:بمن ر د ند ا د ا ا اا شا ا خش ند  فصی  یام ا

.و د ا 

د2:.ندما ر  ا  من و  تحد  اا ند   وا  ا  شوا م

حو2ر هو :

د3:.ندا ور ا  را ما ر ا  من ن ادتا  ،یأ  ا ا  م

د4:ی75جا ا  را م ر ا  من ن ادتا ا ا ا  را د

.و

1 Vision Zero 
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حو3یق ا من :

د5:100یو اند: ادتا اند، ور من ا ادتا  یق ا د

تحد،  اا د یو.)ها یو تا (  ر از ،ها ن یو

حو4را من :

د6:عد   یق ا  رد  ر ر حد ر  ب   یق ا سب

نند،  ر وا  ر 50.دا ا د

د7:ز100د.نند  تفا من ل   و یک وو سب

د8:ز100 و خصو ند  من مرند   یق ا را سب د

نند.  تفا و

د9:و   ینصد  د ر تفا ک   یکر و یصد عدر  

.و فکی د، ر تفا

د10:.نند ر  ند ی مر ف  تفا یمنو ا حد یو شوا م

د11:.نند ر  ر اند ر  تر  ند ا د یو شوا م

حو5صا  اد :

د12:.و او بوآ ید ا صا ا ا

وطرویکر

ریک و طر را  یق ا ،ا ا بر و  یبر تیج آ  ا فا ا و  عا

 جا کدگر حسوا ا ر یت بک  خش رنا  د ق ا و  طر و  ر .و

و  عد گر و  ود. نجر  ت ا ادیا ر ننددشد ر را و ا  را دا

بق ا  ا ر  یصد د یت بک  خش     رد ند و  گر ر طرود.

 ر صاند د  ا ر یت بک  ر  ود ا ر طر و عیی اند. ت ق ید

یصد در  دا انا  اا می و  ا بر طر ا  یشگیر نا ا.

: باند یکر و طر و همتر

 را

 یدپومن لیک وو(،)ر

 بستمن مرند
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کر تفاخصو ند وو 

 ک صر  عد ند،ور ا آ و 

 ستگ ا ندوآ و 

 ند ی مر ف  تفا

 یا را  یق ا شد د)اکاآ د(

1) را

ریق ا اود  یکر ا و طر ر ستقیصدیا ذر آ  ا (18).

رنار ردرؤثر ژتراحد وا ر  صو . ا  ه د   من 

رر رد  نصر ،نویفی تر ظر  ا کپا کر   خشااآ یا ا ،

ر سا حم تاآ  یقیآد (19)  .1 ز وتود طر یز ،ر نجر

و4 ددادیآد 3ز رذ(20)ادد ،یق ا ر  د ا ت .

اظل شند و طر ا ر صدیا دد (21,22)  .5،ر تو  ا د

عدشتایکر و دوا30دا ا .(22)د

 یا را ر ر تماوریق ار60ا ر رر5/4،یوتر  ار

و50ا ر ر(23).ادیوتر ر تماشریناصا ر  یق ایق ا را 65ا

رر ا ر 85یوتر ا شنیار  فا من جهیز ا یق ا ر ر تما  . ادد

(24).

اریکر و ر طر ا  اند و آ ا  هم ق ر حد یو ر ا بر ا

یصد فا آ  ا اند تفا .یااز  ر نتر صدیق ا  نظور

حد وا ر  ،رنز ا ا حسو ا خشردو(25).

: و ر حد یو ا بر کرم هتر ا ر عیا

1،ر حد ا ط   یو و .

2نا  ر حد .هر 50 سکو نا ر حد  ( کند جا ا ر یوتر

را ا ر ا نایا30،) ا ر یوتر

3ح نا  ر حد نظی ر ا تیا و .(20).
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2) یدپولمنیکوو(،)چر

،ر   ر یق ا رارذ یآ را زحسو ا د یآ  دعمو را  ر 

 ر  نجر ا    و دد ووو ر ر  نجر  ی ر یا  یآ .وتفاانند

 یق ا رر(30)من ل  حی تفا .دو42دشندیکر و  ا

69یآ دد ا  ر   ا(31)من ل  تفا وا .نهار ک ،ووو رشرینا

یکوودار .و ر من ل دتا حی تفاآسیا می یکوو  تفا ا 

(32,33).

:  ر  من ل  تفا وا کرم هتر ا ر عیا ن

1،من ل  تفا  وا و .

2،شینار  اند ر وا ما .

3یق ا و ر وا ما . را ووریوو،

4،من ل ست  حی تفا حو د شخ .

5من ل ر دتا عیی .(20).

3) بستندمرمن

بستیصد ر طر و  ک من ریکمرند و و  ا شند  دد اتفا .ندمر  

یآ  ر طر من اند ی  دد اشرینای  یق ا و45ا50ر  قنایرشد

ا25ا زن(28)دد   من مرند  با تفا وا .-ر ا  خریآ  اا

 یکر و  ا(34).

ظر  من مرند  تفا کرم هتر ا ر عیا ترد:

1،من مرند  تفا  وا و .

2ر وا ما قینایرش. ا ق  .(20)و

4) کر تفاندمنوو

 تفامنا  و ندیآار یکر و  ا ااو رو سیارؤ

(35,36)و من ند  تفا .دود60ر  دد ا  .(37)ا

: و عیا ها و من ند  تفا کرم هتر ا ر
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1.و من ند  وا و

2. متر د ا او ا ا  ر او ر د و من ند  تفا ز135تاتر

3.و د ا  ا ر یق ا و ند شست  او ر حد ما

4.و من ند ر دتا ر شخ(20)

5) ک صر  عد ند،ور ا آ و

ارآ ا 35ا5یرتجار  اد ریکر و  اها  ک صر ر 

(26,27)ند ایر. حک صرود  ا ر طر عناصدیاز  ا  ا 

د(28)ک صر  یز ر .دو  و ند تا  تل  اازینجر 05/0 ر ر

ندای تا ر ک صر ذر ووتر،  ک ظ یز ا .و ود دصا1ا   نجر

ریک و  ا فا  ظلو  وو ک ظ ا  1/005/0یتر  ر ردو

ر10ا6  اد ایکر و  د ا (29).

ا ر  ر  ور   مرز، ،کرمند م  اأیر حمذد. ا و  

یما رهتر  مک ر کرم ،و  ا صر ؤر. ا  . ا   وایر  وا و

 ند من حر  و،یاا ،یاو ،یفتاآ انزیا،او.مو ا یویدا  تافاآا

و اند کرم   مک  د   ر ا ،با و هبو ا آر.گذ  أیر

و اند  د ا با و ر،وآ ا  ییرأ ند   مک مرز اد گذد.

آ  تفا ا   نند تیا  ر یو یما .نند تنا ند  ا

 ینا تخصصایر ر  مک ا  یاند با و اند. ت کرم ر ینر گرر ر

أیر ح   تفا ر یما او  اا شدد ا و ًعمو ک ا یر  .یر.ندا

عیو ردا در ت  ند کرم  مک ،ا د و  ینا ا(ر،سر ،رآ)همتر .

ا د ا ا تخا ،ینا جرزجو ا من ا ط  رد و  .  ر ر د

ند. ریز  صر ا  ند   و یو یما   اهتر ا  فت   ند .رطر

آ  کند. ند   فت    و یو اد تیجیما ر  صر م یو  نا و

 ز.

1 Blood Alcohol Concentration 
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6) ستگ ا ندوآ و 

ووآکرم تأر  ند شا ود .ا و20–15د  اصا سبندآود

  ،آ طر .و( با اا ومتر ا ن)ند  ا  ب.ر،یفت ناار

و ند  و تل،دا  ز یکر و طر . یزووکظر بیع اندر )اد

سا و مر  )د ید  ا ،و ،)و یفی(تا  ) صر(حیط و ایز ،ا(ک

و و )حی اند  ود.آوسا ر ا تا یعا     خوند    د

ا وانااند. و ،   یدو ر ل  خوند.     نند ا   ستند جبو یفتد

ا  و مر   کرم تل ا ،عی  . مر ید قطا ا  وا ا ُندیش اطا تر

و ز ا  یف  ا .وآ. مر 

د ید  د کست و  .   و تمر ا  ت و   وا ،و  کر او

و  و   ،ر  اد. ت و  مک وتل  و ا ا  مک  د وآ

یعا  ا ،خت عاطا ا ر ود. و ند اند   و ی ا معی ود.آ

 ،ویما  ا تل نو د طر ا  سر اند گر او نآ .و نفس ف()و 

4-2%معیا بتل ایز .ا ،آ با   و   نف سد کر  فا و  د تدید

تیج و ،آوآ ر تل ،و  ندمرز  تل .

و ا ند ی اند ر اند. ت ا و ند  ب اند   ادهتر دد، وآ و

د   نند ا ا نا  30-15.نند تر یق

7) مر ف  تفایند

قایحق  د جاینمنری شاد  واصاا25٪د رر . ند

فا  مریندیزار تفا وا بک  ا یا ر  ،مر ف ا حب یرد.

ند.  ز  صا و طر ،ند ی یا ا  تماآ طر  رند ا ت مر ف ا حب

م ند ی.دا

مر ف  تفا ر ند  :و ند  مرز ا  و حر ب ود

 وسم ر:

ورسمنگا فاا  ند  تد سماامرز ویارندناد

ردارعو ،،در  و   ا  ، و ا  رنگا مر ف ا ا ندا

ثا عنو .یرما یرندما  ،فناا د آ.ند ی مچنیآ رد 
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ه ت ا  ر بو ا ی   و ما رر ما   اف د گن تهد و

 ر   و ند ل ند یند.ن ا تا و د 

 ورصر:

ورصرادگا رمچن  مر ف م  ا یصر    .

 ورنید:

ورنیدمر ف و  نگاامر ف ا مکا نگا طو د ر ند

ندادا  ور  و.تمرز

 ورتنا: 

ورتناو  ازمر   .و ورا فا امز  اتد

ن ا و.ند جاو  یزحتو  تار یز ربا ر نید جس .و ود مر ف

 رر ما ا فن ما ند ی فن رشا   نجر  وم ن و مکا   و ا

 د ک نحر ندخا وند. اید ت تفار  تار گر و  لر تنا ر

او  تفا ا  حدمر فر اد.   مک یز ما ط  عد ت  یسنید

ا د سیا بر  فن ما  ی   و سیا ا او رند نید.ر ن تغا ا ب

  مک ا تا  یز ما ط   ما ودشد ت ن شخو ید.و

ا   ر عطا  ا ا2016ر تشاتا ، تفا  و آ  امر فر ختود

ریکرتمارر2.7ا وسب   شا ر عطا  د. زتماما یعا ریر

ر دا او   ا  4تد یا ا  گا ر10 و(41).

،گر عاطای  مر ف  تفا ی ند  صا ر مو4ا2طر ز د.رر  و ا

" تفاند نگا  مر ف"أنفریند کرم ور  صا و  نجر  ت، عدا

شوا، تفافا ت صو  مرند نگا عد  ر منوشوا  تفاف

ندر مرند نگا ست جادیاز ر د ند ی مر ف  تفا یز ر یو ار .

منو ادیشتر ر .ا۱۸۰صو ند  نما ا ی1384آ،ر یئم دد  اند

 مر ف اند جهیز  ا ور  تفا  نند ی یداآ ا و ا ماند تعما یاا ند

اند. ت و و  ا طو ا ر  وفند اند . منو ،ر ند تا  ن حر ا 
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 مر ف  تفا طواند  حد یکراویس،یا را اند را ار  آ ق 

.یر ر و و اد  و ر  ووو

8) شد دیا را  یق ا)اکاآ د(

ا  را . یکر و ا  ور و م یکر عار  یق ا  یا را د د

شک ا یر ا با یدو ود. د و   نند جا  طر ،وآ   وآبا و     اد

 و یا را ر     اد م  .و  اصا ر  وا و آها شد د

 تفا ند، جا د د ر   و ر  یا راا سر ص   بر وبر

ی ،لندمر ،ا ،. شابا ا با یدو مچنیسیا   آها د د ه  

. ر دد،   ا و  رعا  ا ایا  ا  . اور د د ر نا کا

و ا ر ر  ،وآ   وآبا و  یقک  ا ر . )  ت(

 

عرویکروآ

عر با ،ًعمو   نتظر یر د یکر فرحعار رز ا ا ،ا ح ،  اد

 یآو(43)  ا ها هد اا .دنتظریرست شخی ا یآ و و(1).

،هاا ژنتظریر ا  وارزشخص ،. ا عر او قسی ت   وند

 با  ر:

  ال)... شفشاآ ،ز ،ی( بیع

 ا سا و،:ا

 ت ،ن( مد ور  ر ،شو ،)... 

 و)....  د ر ،یسمو ،یکر و ،قو ،تگو( مدیر

ر ایک1فا  ظر رعا ی وو ا.دور ا شا  وو عا  ،خت و ا

یکر و  ل رذیرا قو می  عر  تا  م و   عر .ریتصا سیو

م عر  عر   د  ا ر  اای.ر ها من سیو

: اا تصا میسیو نظر  یکر ا

1 Road Traffic Accident 
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اداد ریک)آنشا (عار ر ریمو اد تیج  مچنی .

ا فر ند ا  ساجراد  اند د شتیقیر ا یزآ اری

.(44)اد

رناویکر صا ایاقی،گر یق ا اریقایا یاا یاقی

 یاوا و  سااد.ن  ور د یز و  عدو  ا و ثا عنو آوند.

. ر   می از و  ک ند

ق یکر و ز  ر ومدو(45):

 ا یق ا گهد  عمیر شغو  ر  یآ ستند آ جهیز ا ر ا  یق ی ا 

و یآ ا گر یق ی ور ر ر ر  و .ز

 ثا نو  ین ق  م یفا ا بر یر یق ا صاوگش دا ا او  ی  ا

آ ست ی  یق ی  .

  یق ی  ا یا ار  صا  م آو  وعا یعا ا ر د ا ا رثا

ردکو تو یق ی   و.

 ا ب شکل  ا وجندکت م تل  غز  ب اشییق ی ند ر ا. بت

و یآ نظو ق  م و م  وذ یق ی شینار ر.

 غیی و یق ی  آ مر ا ند  یآ و  ی رز  عقی  ا و و  ر 

ر ا یسمو  و   یکر یر اد ر و ی اند ی ستقی د  ا د یآ

 یکر ا اد و ی ا با د ا و ی  ب.

 ق  م ا  ا ر و ز مد ا  ا یاتوم حسو یکرو.

گرت ر و ب شکل ر  زر صا یست نند ضعی و صرصر  تار و 

ق  م و عر  یز یق ی ند ر .(45)آها

م نظر  یکر ای من سیو:ر  ا

ز  تنا اا تا تشا ر  ند من عی 1394 من میسیونجا  عر ند ا

 آ:و
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:ند صاانها  تحر یق ی  ر    )گار  قو ،و ،  ر ،حر(

وو یق ی  ی یاا ،یو ار، ،یق ی ند ا  مچو گر ا  ا تحرء ا و دیو

 ا سا  نجر ا ا.ر

بصر  عر    دآ: باند 

 اد صا )هاآ وا ر  یکر ادعار تا فا( ی.)شو مو ا

ا ها  ا ا ر   و )م عر  شمو اد حی  سا ،ا ،یق ی رندا

.ر  فجا ،ز ،ی ،هم ز ،و ز ،ی   ا و

ر   خص :ند اصا  جر.و ضو ق ا دد ا طح ار ا  شو و صا

:ند اصا  شترًو ند صا ر ر د  و30ا و صا   .

 وند اصا قا  ندیآ  نا  گر ا  :م من رد اق ند و ا

1388 ل ند اصا ، ور تیج   آها  یبر ا  سا ،و ،ر  نجر ا و  ر

 یق ی ند ءا  یو ،سا ا  کدگر ا و  اآد. ل ند و ا  رل ع

سا تحم ،صا ر د ر عر  یر   آ شینار ا یق ی  ند اصا ر ا ا

.ی و  ی  ،و ز ،هم ز ،و ،قو بی  ود ا

م و ها  یکر و ا ،و ،ین قو مار اقت ندیکر و ود.

م و ا و ا ین ق    هرود ر ا  هر د  مچنی .

 وهر ظر ر هرا   مو عار اد. تصا  مو عار  هراستنداود یر عار .

و  .ستند عار اند رعاشگا ،تصا عار زء ...  رووا ا ظر ر 

مستند و  یکر و عا ،  .و  اصا عیو ،اصا د ار ین قور

. د آ

ویکراردصا

و  فخت ارا اصا دو  آ ه ارا  ک . یر من یز ا قا ند

کادا  تفا ا   هر ر  هر اطر ا1(SI عیی )و  و ددر اصا 

وا قا عیی ِخس ایزد رت .نز رآ  اصا د ندیز یکر اصا ا

نز ،ثا نو  ؛ مینز ا ر وا  نجر صا رنا . تفا سیا سا صا 

1 Severity Index
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یطار تو ا و  اصا د  یق   عر اد ،یکر من ر بنا ا زا

. جا اصا

ایر  یق ی ا ر ؛ سا د  سب متر یچید ،یق ا  یآ نج ا اصا د

ا ،صااصا د ط رنا و  سا  یآ ا ،صا د  جاآ  ا . سا د  ار

 یا اصا اناا  وا ر تخصصا و . کز تخصصا  سب متر  ،و

نج ،تفا و ها  ک ا صاار د عر صا   یر ر ر ًعمورن  

قسی  ندوتصا م ا  KABCO  شاو(46):

 و اصاK  ر  نجر صا(د  صا حن  د اود صا30ثر   

اد(

 وا  نجر ر صاA د دد ا اند دد یآ(،)د کستگ

 وا یر ر صانندB بو اند شو خ وا  نجر  یبآ()تگو

 تما یآ ا صاCندا یس کاآ  یبآ()هو ا  زرو د 

 سا صاO)ر  سم یآ د(

ویکرارعیود

 ح ار یکر وصا یزدثا نو  اد. عر ا قاعرود  صاا، و ،

 واو یا قسیما  ی را خت شخصادا تفا .(47)ود

 قا ا با  صاا:

 قا   صا

 ایا  صا انتهقا  

 قا  ور اسیر  یر  صاا

 : و ا با  صا

   صاآ( ار از ا )

   صا ا

   صاًعمو( ر ا)تا ا

  صاایاح ا

 :ی را ا با  صا

 حد  ا  صا :هر رهر
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هر   صا :هر 

 :یا عیو ا با  صا

 یق ا یکر اصا عیو،هر ،خ اند اد تفا ح آ یا قسیما ی  ود

. ... تاهر

9) یق ا ور وار یکر و

 ،خت سا ا یق ا ور و  صا یا ار یکر وا ت تفا عا ود د.

  عار قسی ند و  ند اصا ت   و(48).

و :ند اصا )یق ی ند ا  ور تیج   آها  یبر ا  سا ،و ،ر  نجر ا

 و  ء  یو ،سا ا  کدگر :آدا ر و ا 

 یا ار ا وو یق ا صا

 یق ا صاوویر)ر  ،ر(یا ار ا

 صای ر ا  وو یق

 صای ا یق ی د ا یق

 صایق یطا ا

 صاا یق ییق ا یرووا

 صایق یایو ا

 صایق یا یاء ...(ا  ر ر یر ،ا ،(

ر د ر عر  یر   آ شینار ا یق ی  ند اصا ر ل عا :ند و )

،هم ز ،و ،قو بی  ود ا  ا هاسا تحم ،ند اصازو  ی  ،و

:ی

 یق ی تا ا حا  :قوگار    فا.تد

  و ،سا  یق ا ار ا ب ور  صا د یق ی ،و   :و.و

 :هم ز.یر ر هم ز عر  یق ی

 :و ز.یر ر و  ن ز عر  یق ی

 :ی ی  رر یق ی.در حا ا

 ی و ی  یق ی ر :یایآو.
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)ا ر :یکر و اد،ار ند و  اصا ز  و و  یر وحسدرگر

و باند :

 و سا  نجر  یق ی  سمت کستنآ ا ر کست ی(اند ایق)

 و ا سا  ا  نجر  یق ی  سمت یدر ا فجای تی یدر (قی)اند

 آع )اند یق ی  سمت تری وو د یق)

 ر   ا ر ا بو )اند وو یق ی ا تا ا ر)دتا یر یر

  کیر ،ار )اند یق ی تر یست د یآ ا ر)...

 یق ی  یاء تا)و اند  ا تا )اند

 یآی ر ط ر ا دیقو نجر سا ا ر  ت  مک 
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ا  ی من ردر د  ها ار تو را من ا من قاکر یاند 

ار  یستمی د ز  من رد ور یست  تقراا  شوا ود  صو   ا

ژتر جا  ب شوا م ند. ا دار را،  منا دد انند ر  و کرم اد یکر

ود ور من یست دند د  اد شوا م.خ اد شوا ما بک  قنا  ا  یز

ر  رایآ  یر جر  صا  ا د ا نا   د  ونند ت را ا ادد

ند. ر د

من رد ا واا طو  ط  ها رد اکرم ، وید  لدنند

لد و و   وط تا .(49)ندنجاوند

بما

ها هد ااب ما ک نو   کا صو ر ر عر ل قا د.

ر ما  عراا اهاجا ر د ر تما  ر اد  یبر   با هد

یا را،عهد ا د  ما تا  تما رذ  یا ماا .ما من قا  ب

 ید ق یکر من قا م  عا.اد یط  من قا ار  ر رماب،اا

 د یو :ر

 فیخا اناار تما

 یا ینو تفا و ندار فیخا

 و انا

ک2ا من رد ا وا :
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تما یاا  شا  انا

 یا ا ر ر یر  انا

 بر داب ما 

رد ا ناآ ،یر من قا  ترد و  صدیانظر  یشگیر  من قا تصایز ا

ار ر  ر هیصد  یشگیر ا ر یکر و ا.

ا  همتر یشگیریکر و: باند

 ر رد

 ر  و ا نا  یر هراو

 ا قا لا  یز

 اند  ل قا

 ریوند  نما

 ند یناو د یست قا

 یشگ و واآ  را  یکر و  یر

ررد

ر ا،یکر و ر یز،یصدا  آ  ا فا  دد ا.دیآ را اذر

 متر ر  و ا صا  ووو  یوع ،او ،مندا م ۳۰دا ت ا  یوتر

اند  د ا   هاآ ی ر ا  و ا صا ۵۰ ر ا  ندیوتر

 شت دوطمئ یر ا جا یر ر ا ند ا  ندعض من ها اشو  سیا 

قرباً  نند شدد ا  اصا  و  د ر ااصا ماتو  ر یز  اایا ر

آها ر دثر  شد ر ا  ا اد مهید   اجا۳۰تر ظر  اد ا  یوتر

و

من ظا  ست ر ردیر ر حد ر  عیی ا  رآ یست  .ا 

ت   اند وا ما  ا ی   ا تقاد یغاب  وآ ی  مدا طمئ  نا ر خا

 عضهند ایردو و در.یز ا ار ر قو ر و  م مو عهد  د

ی  ا   ر حد وا ما  ر،ا د  ر رددخو ذیرا.و ماوا

ر حد ر  ور فاخ داا ر حد ما اد. د عر   فا د  ود
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أیر اد  خ ر و  د انا تما  را  اد ذار  وا ما مچنی ادند.

ر رددباا ر  جا ر  س ر  اد ت عقو یر تثنا ند رعا ،یکرتماا

 خ ر و  وا مادا تصوًایا  و تثنا  ا.  وا و ر ا حد 

عاستندر ا ر حد فیتخ وا ما  تثنا ی باد ،د

 م یر ردوتمارود ز  یکر.مچنیدیا دیصداحا  ا 

یکرررا ا زدارهطر ا رو یکروی  اتر ا

رو ریکود ۳صدینجر ا و  ر5-4آد رد د. ا د

ا  کخت اشو  ا. یکر من قا   نها ر ردم فت ر نظیک و

ارا ار ر  ز صو ه ق  م نا بک نا ریز او

 و ر رد ار ودا ت ا نا: باند  د

 آایشترراآرخای

 ک ا و  د  سا ارخا  عم

 ر رز  عد و و ا ا

 صا ر حتم حظ  ب  را یر صمی د  ا ز

 صا و  تنا ا ز

   تما ا  آیز رخا ر  و ر هتر نترند و و نتر  

  یکر حا  ا ر تما ا ا تا ر یصد د ا ا یصد ر تما ا

حا و و

 حی  یق ا  د  ا ا سا ا
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ر تما اووا یکر(51).

: باند ر رد ا 

 یر نتر

 یر ر

 امندواو

 د د  د

1) یر نتر

  ک ری  تفا ر رد اجا عاطا . ر نتر ایگ  تر، سر

ی ا ر50ا۲۰پایا  نجر و  اطد تفایاخشر رد. ز ر نتر

ی  تفار نتر ا: و ا ین  

 یز  یق ا ر ا۲ا۸ا  یوتر

 یکر و ا

 یکر و  ا ا ر  ا یصد ا

ک3گییا  ا ء  اصا یز  غییر :ر
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رتگیر (2

 شا عاطاتر  تفا  قگیرد ا تکار  سب یشتر ایر مو ات  د ور

ر   یبر تفاایر ا ر  یصد ا ب ر.وود یکر

 تفا  ظر  آگیرارتاد  ر ا   فید ق یرد ر ا،ت چناداا

آ جا  یا ودا شد ما ریها من ر نف ایر و اندوند ت.کا  کتفا  اد

تراگیرر ظر ،و ا ل  مو  ق ل  تفا  ا ا  آها و  اتگیرر

.

3) امندواو

  گر ک امندو  تفار رد  نتر ا د عبی و یستیو   عا

 ا یاو طو یق ی ر عا یو  .ر  ما عا ویر  تفا ا عایر یو   اد

یا رصو  و ا،.ر  ر ا  شو نداند ند ور ایست  ر ا

یستند

4) د دد

د ددک اوو  منری .راندد ا اد ررمنا  رارا  

ی،حا  .ر ر ند  ووو ،و ریرکیادماا  راد  بگرود رنندی .

 ر یا صا تما ،و تل ا وو ها اا ز طا .ا ه ،هدوه

ار اصا یاا عد دیمچن تای.    شا عاطاعد دیو

65%و اصا .

ک4:( ق  مو سیر حرترگیر)
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ی90%صمیما ندیندیرال  ستر   د  آ.هر

 کرم د فا ش تدا ش کرم صو  .دا کت : دظر 

-ا اندد د ر ونای.ند ر نج و  و

- ع و و ا  شکنایا ندد ینآانند خصو.ند تفا

وزاید دد،ر و ما ر:یر ر دظر اد

 یا را

 و اند

 ر  یکوو بی

 ا 

یاار (1

داار  ووو ،و اندرا  سب ویاک   اصار

 .ا مد4ر :

  مبوناا قد

 نا قد ویقیوو  صویک

   یر ا با یدوورایادرا تفا یا( و ند اابا(ر

و ا ندشد  صور  وا اساد

 را ریسا اری رقیو(س (ریا

کر شادت ، و ویفد بایدنها منا  ر أایار ی

.ندم

 

ک5:أرید د  بر  تفا  با 
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2) اندو

ودی و ویقیک  ه و مچند  و دیقو ددند  .صو

ه و رر  قفاندا و ر و .د و نادر قورندتد .دا 

ا اندعدو ا تنایاو ،و ر ی، اوارا.نند تفا ک اتا  کاطر

 اد  ر اند ی  فاتا  اند،دا  ار ر کر ا یم  ی  ر ا 

.

3) چر  یکوو بی

 را یقیر زایآذرر ی حسودوو .ر ناند  جر ،اد

یب ًثر ااو د ندنمایوستند، جه  تفا د یزمن ل ممناند

و  و ر و  ستند ردو.

 ر اصا ر  ؤر و ماوو؛یکدشدهابآ ذ دایقای. ور

قا ه ایدر  و دی ریشگی کا اصا ر دیر:

   ا با  تفا 

 اا  تفاو ند)بر(وو /ر  با یک

ا (4 

هانا مرو  دؤر د ددا.ا اد  اند.ناستیجهز نا

انانا اد  عد ایفیا  نا دتا اکدگرأ هیناکپا.دو ص

سدیاقاریمچن داری  ،و واشاگرا  ر ل  ر تفاجا

،نا وباسریزیو.

لنماندد  ا ناس  اندریا قفانند ر . ،ل  صو،

خودمر و سشود  اندریز و ر تمایکر ک د. دیارود

 شا      ل دد.رزاینماد لندادایااو ند

دتا.ر تفا
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 یر هرنا و ااور

 ر ق اباً ند و سا و ق ی می   ستند اصا مد ا سا اتبا  

ر90ا یز ود .اد  ورطرندتا،ا ،ا ر ،و ار  وآ و ،ر

نشاء نو  سار وطر یک،گر گا  ا .و خش نو  سا اطا  اتبا

 ستگر سا آ ر اد  وم اد   .ر  اتا هبو ر سیا ل  ند

 ترذ ،سا اطاا ل تیج   د و طاا  دا فر  کا  و ا رهریر

نا و  ،ا  و و  خت ااا د ا د یرو سا طا ر ار اد.

ناد ادعاو  د بیهمنیر :باند

 ور  تنا  ا شخی

 سیر  حر شخی

 یککتر دا نتر یست

 و قا ا

 طبیق و ر

 یا ار  فا

  ا او ما

ک6:ایدل دند   
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1) ور  تنا  اشخی

 ا  طو   ی و و و سیر ،یست  ر  ا ا ر  وسب و 

 و تنا ن ،و وطبیق نتر ر یست  ثا طو .یر1(CC )او نظی ر نا 

و او  و ا تفاند  شد ل ر راً ا شخی نا  وا ر  .و2

(FCW)عی  تفا اطر ایست  یکا  وتیشر ا  شد ند  تد ور  

و ا  د  ی د ز  ند ن د و عا او طو رز ،یست( وAEB)3.

نا  را شخی ا،ژحی  رر   و هر ا م یا ا،گر ر  ا نند

  شخی یز  و ا وا ثا طو( 200ود رنارتر(  ا شخی کا  ا ا

ستند. ور )ا یاء ،یو ،سا ،و( ا و فکی یا  یز وا ر . و ور  تنا

سیر (2  حرشخی

ی و ر حی سیر  سب و  ا  م  حر ،نا و  د ص ا

  شخیو.یست ا ا  ند  ر ا و شد راً سیر،  حر شخی   ور

یست  یشرتا ا  تر و د و ر سیر  ،ند و د و   ی شد   ر

 درر نا عینا ثر .و ر مداً سیر  حر شخی اش رند ستند تک ا ا

1 Adaptive Cruise Control 
2 Forward Collision Warning 
3 Autonomous Emergency Braking 

ک7:یست کرم حوو  ور  تنا
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عی  ا  ر شخی کا وا ر د ای ر  و ر ا ر  . و یز ش

ل ند   یست  و عایر د شخی  ا حی سیر د.تود

3) یستنتریککتر دا

ر  کسا صو  ند و رز ،عمو او  ما اا ر ا   نگا  سا  .و

 هاا سیر غییر را غز  نجر کتریک،ود دا نا  .ر ا  و د ا تیج   ا

ر رز صو ا نتر و اپیور و جزر  تفا رز د ما ا طر و  ا وا

ند. یرو ا  آ د ا ها   و داا 

ک9:یرانادایککترزداو

ک8:ناشخیحرسیر
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4)و قاا

 فت عیت  و قط دو ز قب و یس ا ند ،آ   ونآو ا   ا

و و قا ،نا   .و ود ا حا  ور تما ند سیر غییر  د ند ا   ر بیند.

ی و  طو ا  ا   ل ند  حو  ،قا   و و و   و( وطو

 تنا سیر غییر   د قب و تو ند یر د .)نآ  ل  ا ثا.ند

 

 

 

5) طبیق و چر

ر و ،نا    غییر ا ر ا تنا و و ار ند ر  حیط د دثر ً ا و

 ر   اند  و مز  ایاً  آر  ا   نا   تفا ر .و یرو آند

ر حیانا او طو .و جا و  د ص خت انسو یو ر .یر

 

 

 

 

ک10:حوکرمیستاقاو و

ک11:اختورو
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6) یا ار  فا

نا ور  تنا  ا شخی ا،ل مارا ا و ی ر  ر ا دد.  صا  

 ل یا ار  فا نا ند صا یاانسو ،یست   د. ا  ار ر ور  ر ند

 عبی و ر  ور شخی   .و  شخی ار  ور ا و وا ،یا ز ند و

 ا د   متر د  د یرو وا ر خ ز  یا ار د  ر دد ور  ا یر

ا یشو ا و یش و  یز و یس  ،د  وا تر ا ر ل وا ر  .و ر 

ند. فا یا ار

 

 

 

 

 

 

7)  ا اوما

 نا e call یداو د ایر ر ز  صا ی ح ،صا و  ر ل ر و

 ر تفاآ   نا  .یر2018یصد  اد ا ا ا د با ا حا 

یکر وعبی انسو نک   .رو ،و  د ال رد انا  صاGPSو

 ا د رز  رخا بک ر یست   ود. ز صا ح  د ایر کترز ا ر

 یز ند   و و  شینار ا د رز ی مکا کاوز  یا د  دد یآ و  د

ند. غو  رند  ،د ایر

ک13:یستفارایانگاصا
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ائنا،یز ا قا ل  اکااآ 

یز، ا قایز ا نارعاهر ر  هرکا آ  .د   ا یکر و ا

هًعمو هرا   یز ا قا رکا ا، قا ا قا  اد  ...  رر ا ایا ، د ا ا

 نا ا ا کا ،دغز ا کا ،ناا ادتا ا ا ا  یشتر ،هر ر ا ا  یز ،د

   ااطر ی. ... قا مدتایر  م تا و  و م  ستند یز ا قط

صا  اد تد و ند ر قا آ   مک و ر مد.شو ب  گر با  و ف

 ر عیا عار،  د ب اصا و.و ود یز ا قا شخی

  نفعر د  نو   یز، ا قا ل  ند و ،اناا  اصا ا زحانا

 من ین  ت ا ار ور اد  ذ .و  حسوجاآ  . قاا ا م  ل 

. ور ا می  آها ند و ،قا  انا   رنا ، یا ا و یز ا

یز، ا قا انا  ب ی اناا و اصا یشتر . ا سیا ی  ر قر  ود

ًعمو  اصاقا ح  ا ر شود. ب  مک د     اتا ا هرا و 

 یز، ا  ظیر ا سئو ها   ند ل ل رز اناا   اصا  ز وند

 ا کا  ی  اهر ،دا ا ا ح   د ز اصا عد ر ود. ط یز ا قا دد

.و وند یز ا قا ل ا و ز

هر   یز ا قاًعموقا یر اًامد  ستند دتا،ید و د ،نا د د ی 

یکر جهیز دوا ،نما ر(،ارد ار قط )... ایرا ز  اد ا ر قا  د.

 و ذ ر.و ز ا سئو 

ک13:قطایزیتاد،شوانا
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ر یز ا قاو دتا یر هرهند ی   مک ا ا بو ،  نا د ،ناا

بو ،ق ا شنا اواا تد .دایز ا قا انا ا  ر تد  ر

: باند

 اصا ر 

 . یز ا قا ند و  انا ا  ر تد  ر ا  کر صا ر   

قش  کا ر ر شخ ا د    اصا عد  و  یا  ا بک دآ.

ز و  ،اصا عد ظر  ا کا  پ.دو  ند ی  انا ار قا  رد  ر 

 عا .ر ا ا صا ر  ا کا انا  عیا و ا  و  عیا  از 

. اصا د دیا سا   یر ج تگر ظر  

 اصا ر 

اصا عد سب  ،اصا رر  ا شا قربا ا د .و  فت وو یق ا عد

ج  اصا سب ،کا ر  اصا عد ترظر  ا      فا  ا  اصا

.و  تر ظر  یرکاِ مک   اصا عد  یر ج ی ط ط ر 

 گر ک مچنی اد. طا نشاء عا. قا ما یر ج  ت تر حد  

 اصا ا مسن 

،صا د ر ر   . اصا ند و  انا  اصا د تر ظر  ر 

 .یر م ظر کسا ا سا صا  ا  ر ا  و اصا   د  خصی 

ز  و ا شوا یشتر   رم  اصا هانآ ی تفا.

ر ...  ین ی ا  ،ضا ا یح ،یبر اعیا مچو ر ی  یچید سبتا ا   ر

 یو حققا  اناا .و  تفا یز ا قا ند و  اناو  انا ر  ندنند

ا قاز ا  یشتر   ا کا  ر سقا کدگر ا تا آر   و تفا  ند  یز 

وو عر یز ا قط نو  اد، .(1,47,53)دا
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اند  ل قا

ها اا اد هد،  لا رد ،و ا او  ر اآبا ،د عمو ا

 ل غ نا کرم یز  گر ا نا.ر یر   ل باول و   د. 

،ر شکل تناتلنو  کز  یر من نند هدد تر ظر .دوو 

یآ اوگر  کیز ار ر  ین ا ل شکل ر.ا  ،زز ر ا ر هو

گر، نا  یا تو گکپا  تل هدد یز وا ادیا ید  د جا اعد تنا

 ،یکر ا .ندا ت ق وند

،حا   تر تلعا یو ق ،و تل ،طر ،و ،سر،صر وکوء

ا شک کپز تل م  ر ندو   یندد.ستند رخا   یر منآ مچنی،مرز

تل م  ینسوا  ر.ندا ذیرا ند ی ر کرم  وند  ستند کوو بتل ر ر

کپز تل کوو  د ح  شود ا ، ددر اآ تل گیرد، ر ا   

 ار شکر  ا ا ح ر  ر .ر رطر ند اتا  کا و ود   و

   ر ر نند و ند ا  کپز ا صر  اد گیرد، وآ و و ا

ود.

 

  کپز تلو ند طر و نو  ر و.دیر ر ا اا و تل :دو 

  تلشیا  مرز ،و

 ظا تل

 ینا کرم  تل 

 ا ه  تل

 ( ووکوا تلز ا ا)ار ر 

 کا نتر تل 

 ی( سأ   کا  عی ضا)خمی  ین 

 طر  ع 

 یر صمی  تل 

 ش  ایجا رد  تل 
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نتر  د ر ند    ،ند تا نند. شک ا  ر ند تا وند   تل

ا ،تر بق ،ر نظی ،نما ر  بو ،یچید حو اند: یر  ی  یکر عار  ر  و

.....  قد  

 ند  ر . ا ق ند   سم ل  و ،و  ا نا  ،یر من قا

مرز  تود ند اد ،وا  هر.د شا ن یر و    و  یز  و مچنیند

ند. رد گر اند قا   و نف ایجا  ش تود تخواد  تغیرا   مک فخت ا

اد. وغییر  ند ستگق تل  ند و ق د. ب ا  یا  ستند طر  وآ

 سب ور و نا  ویو  اد مچنی  ومندا .و و مر ف اند د و نند

ر گر ا ،ا یو ز ا معی دیکر من.

ا ا   سرووکوا و ایر ند تا  ،د.ذدد ا  رس رد

خشند هبو  ند کرم ت ، مک.

معی  طر لموغ  تما کرم  یرأ  و ذ  فی ل   مک . ا

آ کرم  ت دا  دد ل یما    اند. تدا تل ا ود یفی  آهااد 

 یا.دآ 

ختاکیزری اشو  د  یو. ل یز  فتآ تا  فتا ،اذ ،و ل ا  و یما 

 شا   ک ا ،ر ذ  ل ا ،حد فا اند نف.د

عو اشو ا معی ،تا و ا   مندمرزآ غییر ا مندا بیع رند . ز ا  یز

. مر ب ز ر  تر ـ س کرم ،نایما شخ تنا کرم  ظا دیشر ا ا

،و ،ینا    شا عاطا .و،زمر ظاطر ق ند تا بت مندا   د ل

رد.  تل ا و  آزمر، 

و ق  عا ی تل)1(ADHD  بر و ق  عا ی ،ر کا ل ا  گا ند.

تل 3ا8% بتل  او لآ80%ند وو ا وا ،و ق نتراند.  تل ،ر

ی  کام  عاظا  تل ر تما کرم ،تما عا ، او حصی تأر  اوو.ا 

.دا ت و ود  یز ساز  تل  بتل اوADHDتماصاا،تل . ا

 ر یشتر طر عر   اند.د

 یر من قا ر ل قا ا ا ر ا   اکا تهد ی ا بر ظا  و

اندا یکر صا ر اارا.اد،  ل قا ومند  آها ،عا  ر یر زا

1 Attention Deficit/Hyperactivity Disorder
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 و نتر کااا  تا ر ا نند رد  و ایجاار  .ف  تما ز اکر ،ا

هاآ ا قا ها   تما عا ،تر ا طبا ا1ر ل  با .نندارقا ا

 تل  یشگیر ، ل قا د    لکز تل ا  کز اید .ند

: باند اند  ل قا اکا

1- د ا ها   ل و وآ ا  زراند ر

2- یا دل ا بر یناو د ااند   سم 

ا -3 صر او ،اند  ک  

طر -4 و ر اید ا مندا   ژ  ند ا او یز    سم ل   ا

 ل یط  

5- کز  تل ایما  گرارا  آها د  اند  

6- مندوخت طو   ل اد اند  ا 

 
 

ریوند  نما

ا (1 بر یورایا

بیآند  نما ایا راو وفند نندر ا:

ا215:

 حایاوطوتفا.کنند

 رتذر،نهارا  ار، ش ذربو جاندما.

 د،درهااطووررا ریقندا.

 ا ایا  ا رز صاالتاوایایا بوکنند.

 قااادربزرارندما نگارزر کنند.بووار

ا504:

 ارند اتهارجاطمئقر اا ررا ضو

آح،یس جا،دقصیرور،دما قصر .ار

1 resilience 



39

ا26:

 رافندکنگابوا رو واولند  نماقاش،د

هااذیرمسطاسیرژتفاندما.ارراوذ یکمکنند،وصا

قرنکشرندقی،یا یارداانترییقیروصا

جاسااددبا،یتسئودخو.

2)   و ادا ا بر یو

 د.داریکووویروهاقاوا گیرترصآینثاآها

اعارهندلا ا یکر.

ومنایق:ندمر ص،منجهیزویس،ودرطعا وو،زرفد

ااامندو...وار.

قوو نب  وریر:

 صا ر ا

 ااد نگا،و( صا1387،180).

ا14 ید وا:ند فاخ

 وراظراناااصا،قاییقرؤصا،داتصدیسو  ا

رنند بر  سا د.ودتااوررآاااد

ا206یآانماند:

 وأنماندداسبلد صهاجاوراا  ساو

نتروتحفایشامنندا ت ا ورمنکور

دوووخر،دکازءایحسواوریسئوی

دو.



40

ا (3 بر یواند

ا ند:و ند... ر ،یکوو ،.

یمخاخ،ندخاریمرا،خاحسودو.

وایمر ا خر اندطرتخ :

 ریمخاررقااندطررمرنفااساقاخمر

نفم،دفا.ًطعانزیمراقانداطریتمااسصا

رسارا.واهافاخندد.

 قصراویخیونماندسبا،وداغباسا

دادپریممنزسارمند.واهافاخند

جاد.ایمماساادرنداتنااساد،قصر

ایزغبا.ند

 واندنجرراوورقصراخندد،داطارر

نزسااو:

o یا،قصر5/2دنزساااذو.

o یا،قصر۵دنزساااذو.

o یوا،قصرآدا۱۰دنزساااپر.

 ر عیی جا تخ اند ر   ینو ز ل جا وا:

 ا718:

ارنداوووورسوایناوتدارارقررر

اکآتگاووا وقییککارو صااتداهاحر

بو یالخصو، د ذاردنمااهاحبوآدر منو

ند،مویوثردجاوذووحکودود.ادولر

جاوکررداا نا ندصداووحردما.
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ا719:

ارصدتیاموتنداکا وداصدزرااتمد

وأتظاا وندانظور،عقیحارصدا ندس

وی وثردجاحکودود.امدووا.و ا خفی

یآند  نما ا:

 ا۸۹:

ارصانهانجرسااوحوکارییقشددااندفندو

الییقریدداناااصاح،انانتقننداود

.گرعبر

یست قاند یناو د

ار  شوا و یکر من  ایست ر ند یناو1(GDL) یق ا ر

د  یکووذد رر د  ار  یز هد ها اا ا.  منجایست ر

یناو طا یشنهار(58)یست  جا  د .ا اند جر زز تیج   بتد  ا

. یکر من

یستدیناوند ری ر   د وا ابر ر یچید ا یرا   د ین

 یشتر اتبا  طا ا یرا   دیرا ها هبو  و ااا  اتبا ا و

واراGDL ا بتد اند هو ا اطرر ر.و عاطاتعدقیواراGDL

ااند اصا یزوشاند(59) .یستا،تحد،اایاترندیوترذد

اااصارندد.

ررآند ند یناو د یستا ر ر:

 تد رایرا:

رتدایرا  باآندحظارا)ر( جراآو

 و.)د ث( ساز ا ند  ا مر  جا نها ند ، و  ست ر   عل

1 Graduated Driver Licensing systems 
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ندند.، تفا ،خت اشو  یرا اا عد  ن رثا نو : د16

 د ،ا6تهاا ،اندو ظا حیا50ا مر ا15ا  ند.

 ریا:

حد ا  ظا د   بتد اند ،ظا ح ند  یرا ر   ن اد

 رطر)یر ر)  پرحد  نند.  ند ا مداً رشیا عد ر حد 

ر ندبا،شیر تو زطررراندوثا نو  .:ما

حدانددظار د حد16رطر، ،ا   ند9ا 5

حد ،بشیر ت(تثناوا)(19).

 رکمی ا ها:

حد ما د ند آ    ند جو د ر رآ ر ر  ند ا

 و )کرطر  رر مچنا ن ر ا یر47.)

 اا ار12اورذراااودجا.

رعدحداراندبتدو،مدند۱۶،اندا

.وساردتک،تفادمن،مرندتفاجر،اار ...ارااندو

ادابآیلاندحیطمجرندسنند.

ردیناوندر

شواجونداایناوندا3تناوراتآجادوو

اب.

رذیناواو:ر 

 رلاوآیآاندانلوآیآالوآنو

 بووآیآااقد

 رلامند

 بووآیآا

 بووآمند
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دیناوتباند10ا.اا و  تبال رسم یناو ،ر10

ادمدو.ر70ار ا5اه کبال رسم یناو مدد ندو  و

دنند.

ا  را  و  یشگیر ووآ

)یکر )عار ا   یق ا   ستند سا ما ا  را: باند  نند  تفا ر ر

ا شیر ،یق ا ند ،یا ر.ار ،و یکوو ،یق

و یرا   د د تنا ا  ذر یآ را نو  و ر  و یکوو ،یا را

. ر آها طر ا ر یکر و  یشگیر

هر ی  هر  یکر عار ما ا ا :ا ستند 

،ایا ،و،یا ار ذر  و    یاا ،رز.

و ح معی   یکر و  یشگیر و ی    هو  تاا  هرا  ل بیر

آ یکر و طر و   آها  ند وآ ،و نند.رز ا

و  او  ظحا

ویکر4راوا5ا.ر یا 4یقورعایکرار

نگاو عدریشتریآیننددرادد.ی500ور

ویکرونند.اااد،رواشاتصاروااو تد

نااودا نزند  حمی شو ا  هد یست ر  ا.

ا 2015ژتر هد ها اا ،  و ا  ر صو  او یکر من ا(54):

ررد .1

2. اند کشراصرعد

3. تفالمنرو رووو

4. ظحااوو

5. قایااورددد
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6.قااراا

7. طاراواو  فا ر

8. اوطراندوبتد

9. یاادواکزناراو

10. برظارتااوبیر  د و

ندحاوو طریآداو4ا7اا95%اد.ژتراریز

تفاندحاوراحیآقوند:

 صوماواتفابا و ندماواوخص

 قارامااطاردرندخصوووآصو دگگو

تفا(55)آ.

ا اآ طا2018،هد ها اا33و  او شست حد  ور یو  شوستند

(56)یط ها  یو  ودلر. :

  وا واو شست حدوو خصو ند د

 حداو ر اد    وعیمتر و ند  شست ر

 دتا عییاووند رحا ا وا  و ا

ر 7%ا  او  ا و  یکر و تگاا شکی.ندا ا ا  راو1397ا

تفاباند خصوووا  الحوندتفاز1397د؛

۱۹وایدفاخندآد   نو د ر نظو  ل ر.
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:و ص

میکر و  ی ا
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ار(Trauma)ادسماواصاو  ل.ارربدنزررشک

لیاد.ار یصد قاستگگگورا م جایا حو ،

. ستگ رد و یصد رد،رناتناراقهماراصا

باادصا.

و  اد  ند ر   منی کت .دا ت ی ا م عب ،و

ویکرار: و

1) اراصاارند.ًعموارزیرشندستند.

2) اراصاارتووددیو.وار ،مای هنگا

ناوحوروااریراصاو.وررا

ووزستندضواا ،ستندتدصوما

یدوایصدرتمجاد.

3) اراصااراندًعموالنجرردو.نیعوم

ندموهدگترصدجا.

حامنید

 ،بوآ ید  ب صا،صدیا حن جااکنیدگرطرهرصدهدد.ند

 اتفالشاانمارانداصاطنید وا  نا ا آها ا

نند بو ،صا حن یصد.

عرمای

جمو ،ی ا مادستندحاصدواماو،اصد

.وفمکدمترا
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دمای

1) دگتصد

2) تقاصدتایما

3) یرورددعیصداصاایدتایما

اضعیصدحناضر اد جا 

ا حن  صد عی ا ر ر اد جا : ر ر ا

4) یا لئ ا

:یر  ر ر و ر و ،یا ل ا 

 و ا  ردا  و ا  مینا(نفس)

 ب

 نف

 و شا

 د ر 

ز ر ب تر ر ًعموسا  یهوتفا )ر( اید ب  د ب س ا ید یونید

د   یا  ا گش  و 510ح  یابررید.ارب نید .

ب اا اد رعاً  ار و د و ب یا  خش نوو(CPRر نید.(

ک14.ر یا  اید ار ر :

اد د15ر یاو.
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5) جاABC

 ا  ر او(A=Airway):

ا  نید. تما ق م    ر  برد ا   ا ،صد )نفس( و ا  ر ا ر

.و   سیر  ا ت نا و

 نف عی هبو(B=Breathing):

ًعموغزنهادود5 ا   یشتر  ند حم سیژ د  یقدویآ  نجر

وار غز.رصدفمشدمایدومنفسیژاجا.ید

رانفصنو)صد  ا  ا نف(جاو.

 و ار جانا(C=Circulation):

ووار،مایدواجااا،بوارتدارو

ددآرودودارودو.

)تفاودسیژرصنونفبااامزاادما بCPRنید یا

و:)صنو نف  ب اا امز جا

یاو ط ا ا صد مدر دوکشد ف:ید جا  ر اد

ان  صد ادید( یز آا بینید ا ا کستگر ا س اا ). د و  ا

صدگش ا   و ا نید تفا ا و سا   او  نید. ا

 ، و ما گش تر ا طر ودیه ما گش   اد س د یا  اد رار

ر صد.ید 

و   د، تفر ا  یدو ش  یماا  ا  رتییدااچر.ر  نید

 ر دیر ر    قر تو.)قر تو ا هر د یآ تما ی ( 

نگا ، شد فگ ا صد  دد طمئآ نید تما ق    نوور

نف ، کر نف  ر صدر  نیدصنو.

رنیداآصدنف؟اآفسینرند؟اآیدودنفصددشنوا؟آصد

دوحبند؟اآتووزادبریدودفشیدد؟شنو
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و  ادرشکنفس:

 تراسد

 جانفصنو

سدکهرسنفس.اروسدندبا:

 سا:،آو،ذوتفرورس.ا

 ا:ترووضاواونفسستو.

وسدواسا :باند

 سدا

 سدا

سدا:

لسدا:ر،زر،وز

دسدا:رخصدترروخهاراش 

یتصدندار.یدز

اراسدورااطیاوو"ا".

ارو(اسدا):

 وارقـاا:

یشاگشگررادگذمار.ید

 وارقـرا:

یشاگرررتذمار.ید

 واشا:

وارصد،شستگاآآایدگذگشاردیار

آآا.دبر

رردیاوشکیارتوقرددوارقـااتفاو.
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رروستندداواشاتفار.ویآتوقررد

صویآخادااتیاجا.

ک15و ا  ر ا ::ر 1-،  شا2-ا ا ،ق ر

سدا:

لسدا:بو،ویایهو

ریاواسدادویشادحبرقاریاو

مبوسیژایهوو.

دسدا:جاوایماساز ر

 وا  .یر  جا صد نفس ا   ا س دآ یر ر   د ،یما وا

: ر ا

 م ر ستا و  یما واراستا(یاو)اسداو

: د

ارغربوشردگذ ر ین فس یا  گر

آریدرمورروکماجا.ید

 وایماویدورر،اوارایدو:د

   یناا)ین فس پذتبگرر(ر

روک یا م.ید جا ا
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صنونف جا

 ب( را  صد و  تدصنو نف صد   )در ا.یددصن نف ح ر رو

صنو نف نگا گا ین فس  ش و بینینیدا  ین فس دآ ا د.ا

 پ بندد.  صد ین ،صنو نف ر رآ و،ا ر نفس  .نید صدحو

 هوا ا هو ه .ر ا ین فس  یر ووا اتفا خصو وا ا خصو

ماید.

ک16( یاء خصو ا :CPR maskآ  تفا   )ا نف ا

ک17ا نف خصو و :د یتر  ا

یکر
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 نفا و تفا ا ا"شاءخصو"  تفا ا ا  ا و"یاء ا"و

یر.

و  ا نها ، و  ارر     وایدًجد صد  ا ا .

و نف روتود .ند

و د و  ارر  نفس ب یا یننیدرعاً فس و کا و  . نا حزید

ب اا جا ر  و ا  تر ر.نید ید

ب اا جا 

   ین فس یا یا سم   ر   ا ر     ید رحوگ شتا

 ود. ف   نید نها شا ظرایا ود   آد ا شا ک یا ا رشو .

اد  اا وا ا آانشا ا ر   دد اتیمتر، ننا تخور  شا یاو .

نف  ر ،صنو30اا اب.ید جا 

و اا جا ه گر م  دد ستصنو نف  بدگیر م.ییز نجر باد اری

اا د ط ا ر بو صنو نف.

ک18:اا ح ر ید 
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6) و

الیادختالعدیآاایرأررواتگارودا

اضا،دجاووندوعاعیشندررید،آدتغیر.

اوواضادم،ددرقااوو(اوا)ند.اد

اوداثردوضاءیاثغزیدقاضارمی

ث،وضلومتردررلغزررقیقوادرر

اوا.

:و ل

 درو

 ورور

 بندعی

 نفندطح

 اوشا

 ارد

ک19ر ا  تر ر حو :ب اا جا
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ش ا ر د شا

 هوتفرطریقر

 اط،نگ  یج ،یاویهو

:ور اد 

  صدشیداخوااد30تاترند.ید ر ی ط  هکتر

قروتااکستگتمارایادایااوًدشکصدنفاار

، وااند.کنید

 ردصدییچیدتو.نید یرووتیداارا

(خا)صدرکنید.

 وصدیهوبوتفردعاایدد.

 نترلیار۵یقاید جا.

4) غز ضر

و مک اد، د ر  دد ر ا صدو.و جا غزو  مایر

 یآ ایفتد، وبریر      شک د.   مک غزم ا  ودومج م

و و  ا  ذ ند. ید  یر ز غز ا  دد شاو. 

غز ر ل:

 ردد

 و

 هوتفر 

 ستگووآ

 اد

 یج،نگمر

 ورا

 یجر

 کن 

 و ا  ا دآ یرو ا ا ،ین  
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شا  او  وا

 ش ر غییر 

ادغز ضر ر:

 طر غز  یآ تما و ل  در و و.و

 صد شیا د  یج ا ر ر.دگو  ا ا  آ ، ،و ا خوید

 ر ر تااید، ش ر یا   وو ا صد  مک شد، در غز 

و  ا  ر اد ا ا  و.اد. و

 ل  و و یاو،صد وکشد ف ند ند او د ر خوید  

(30-24.)یق  نف

5) قر تو یآ

قر تو یلآا ا حن اشخی،رنا .یسصدیهو اد اوا  حی

و م ا بر.و  د ضا اد صد ر م  بر نند حد ا،ندا،ر و

ر کنی  یا  مک ا ار و ود. ا ا.ندا ت خا ترتی  و ار

طر ود  ،قر تو یآ ا صد  ر  م .دا ت     د 

،خا یآ عی هتر .و یآ د در ا  مک  یر  ر،تر رهیآتو

و ،قردا یام جا ه ا  . ش یا(CPR)ناو .ر  ا صد

  اد، ر رخوید یزپر و عی    اد اد، ناا عی  یما و  .

ید. ر ش  یدو.و  ر قر تو تد  ا اا  د یر  ا ،صد  رجا

عی فر  م یا و

 ،ا حن  صد ا ور ی  میش قر تو یآ یغزآدگیر ظر ت ا ا، 

.ر ی  تما  ، ا ا جا

ا ذ ویدآجا  ر ریدیرما ریز یصد.نتر صا ا قر تونف نندیز 

د   نجر نها خا یآ  اید ت ظر  مستند. وا ک ،دوص نف  یرو ،دا

اد.دنندهد یز یاراصدسادداادات،داداًعارمیا

ریماطر.
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ک20و صد  ر حو در3: فر

6) کیآ

ک یآ،. و  زرو تما ،یآ و  کاضاااومقد،وا

ادو.ددورمکملندازرواایراحتوککاآاد.

وا،رزرویآوخفوویرأتایما  صد تقا،ا

شند.ل،رکاطراوفومر.

7) د یاآ(تگ  کستگاا  ا گ )

تخو دد کستگتخو  یر  د ک غییر  نجر اا و  کستوکستگ .تخو ،فی

 زرو  ونجر ر  وآ کستگند.  ا عد ادا   ا ا کست تخو

و.آ  تفا  یشتر یآ  ظحا ر نا اد د د،. ور سیاتگا د یا

آند ا دد یوع  وا  ا د ر دا  نا.و یرو آ

آید  کست ر آ  ند ر ی   ند. ظحا  آ ورا ر

حکستگاتگو ا رز ی  یما دا ا ا ح  د ر تفایرآ . را

تخو ر   د  یشتر یآ جا  ا  د یآ  عد د  ا و فص  تخو را

 د کستو.

ستندآ و  ن:ا   وب   ز ا تیل کا آ ر اد  د ک  د اآ ،و .

  لبرا ا  ن  و د ک  ز و تا .وظر
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 ا کستگ تگ گشتاوآ جا،نا گش  ر تفا آ جا کست گشنا گش

 ا کستگ  .و حکتگ تفا مید آ   آو. ر تیکل یس     تفا،

دو.د ا  کستگ  ا   

 وا  نو،  کست تخویچگا ر  تا ما  دید، ریآ رد، دشا  آ اند

نید.

ر  اید ت وتر سا کست ا ا  سا ر ب ا  و جامهتر باد،

ر ستقی ا   کست دید.

و یر و  تخو ،یچگا  ید. شا    تخو  کنید لا تخو

یر کست .یداپو تر ا  ا 

ک21آ آند:

8) زرو

وصدنفار،دعدرعیزرو.رزروکاآد،وا

تفاداترمراشانطق،زرولنیدازروطیدما.او

وستاهطزروتفار.

و ستقی شا   مجم یا  زروآیا.و ریز



58

شاو ماید. ف م ید و ا نند زرو یا ر تف ا  و تعد و  زروا

ور  حک دا  تفا ا گر م زانتر نید.

 اید ت وه،و فاشا رزرو یا  نندتک  نید.اتفنیااد

و باد، تر و.ر تفا با ت ا  ر تک 

 ویدما ا ،حک ا   تفا ا د،ند  زرو ح ا  آ  ر حک  ر اند

نید. یرو زرو 

ود،ضوریساآودحمیزدانید.ووسا

یرشیدآویدما.هترسافوداکنید.اآاگادورر

سفویزر؛ررویرآمکیآیشترجاوزروددجاو.

ضو، ط و زرویرونیدخشد،د دیدنید.عنیددآ ط خ

ید.رحتولتییسمومیز تقا تایما  صد مر  و  آ  ید

9) یآچش

یآدش مک ،شو ا و  و.ر و وآ ش ودیر ش ر بو ا 

ش  ین  زرو ا   پواید تر ا ا  ش ، و ش یا  حوش  ر

.شو یشتر یآ ا
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